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”Att sätta gränser – Ett villkor för växande”

De här minnesnoteringarna vänder sig främst till dig som lyssnat till föreläsningen ”Att sätta gränser – Ett villkor för växande” med leg psykolog Bengt Grandelius

Många av oss vuxna visar idag en stark rädsla för att hämma, inskränka eller kränka barn i deras utveckling genom att lägga oss i och säga ifrån, även när de beter sig stökigt, provocerande och hänsynslöst i kontakten med andra och det känns att vi måste blanda oss i. Det är något som bjuder emot att sätta gränser. Med vilken rätt lägger vi oss i? Vi vill ju inte hindra barn från att fritt ge uttryck för sina känslor och uppfattningar. Men hur som helst kan det väl inte få gå till?

Risken finns att vi vuxna av missriktad hänsyn inte är delaktiga i barnens liv och underlåter att vägleda och sätta gränser när barnet behöver det som stöd i sitt växande för att lära sig förstå de gemensamma spelregler i livet som faktiskt måste gälla. Utan medvetenhet om vad som går an och inte är det inte lätt att kunna förhålla sig så att man gör rimligt ”rätt” saker och får chansen uppleva sig kompetent som människa. En sund självkänsla har sina rötter i en upplevelse av att kunna göra rätt.
Vi sätter ju inte heller gränser för sakens egen skull, utan helt enkelt för att vi vill förmedla något av det vi själva lärt oss av livet. Det är inte detsamma som att vi prackar på dem all vår livserfarenhet, utan snarare bara ger dem del av våra erfarenheter som utgångspunkt för vad de själv måste erfara. Att kunna tillskapa förändring i sitt liv kräver dessutom vissa utgångspunkter. Problemet med en total frihet att alltid bara göra det man själv vill, är att det till slut kan bli svårt att ta hänsyn och orientera sig bland andra människor. 

Hur ger man omtanke

utan att inkräkta

Känner oro

utan att övervaka

Manar till försiktighet

utan att tjata

Ger trygghet

utan att minska friheten?

(Thord Wallén i Rädda Barnens bok ”De vackraste orden om barn”)
Det är väl ingen som väntar sig ett enda givet och enkelt svar på dessa stora men angelägna frågeställningar!? Ibland kan det ju faktiskt innebära trygghet att minska frihet. Tänk på alla de situationer barnen behöver oss vuxna att kunna skylla på när de egentligen inte vågar säga ifrån för egen del. Det får vi någon gång bjuda på, även om vi måste förstås stimulera dem att själva våga ta ställning och markera sina egna ställningstaganden, utan att fördenskull känna att de riskerar något i sina relationer med kamraterna. Tvärtom är det så att först om de är beredda att visa sig och sin egen åsikt respekt kan de själv få möta respekt från andra.

Att sätta gränser är inte alldeles lätt, i synnerhet inte om vi själva betraktar det mer som inskränkande än vägledande. Men det får inte heller göras svårare än det behöver vara. Syftet är ju att förmedla hur man bäst kan ta sig fram i kontakten med andra människor, att få chansen lära sig sin samtids alla ”koder” och förväntningar.

Gränssättning kan ske på många sätt. En sätt som alla föräldrar känner till är tjat: hur många gånger ska man behöva säga ifrån? Att vara konsekvent, att hålla fast vid vad jag först sagt, är det som många upplever som det jobbigaste. Kanske var min avsikt med det jag sa inte heller klar från början, inte ens för mig själv. Men det går faktiskt att ändra sig, utan att ”tappa ansiktet” om man nu inte längre är beredd att hålla fast vid vad man förgäves försökt hävda. Det är tvärtemot högst trovärdigt att en vuxen gör fel eller säger fel saker ibland - barn vet ju själva hur lätt det kan vara - och det är förstås föredömligt att den vuxne då kan ändra sig och tillstå sitt misstag, ja också be barnet om ursäkt om man gjort ett ”övertramp”. Det är att vara en god förebild för ett vuxet sätt att vara, det som barnet strävar mot med all sin förmåga och energi.

Tjat är också någonting emellanåt nödvändigt. Särskilt små barn kan behöva höra saker upprepas flera gånger, i olika sammanhang, för att förstå sambandet fullt ut. Inlärning är dock inte främst gynnad av enkel repetition, tjatet som en mer eller mindre uppgiven upprepning av ett och detsamma, utan av en välmenande variation av vad vi vill säga. Utgå inte från att barn inte har förmåga att förstå, utan i stället den största förmåga att förstå om de bara får chansen att få situationen väl tydliggjord för sig. Barn har rätt att få det stödet från vuxna, rätt att få förhålla sig lite egocentriska när de söker orientera sig i sin omvärld. De kan inte förväntas ha egna inre stödfunktioner och normer brukbara för sig själva i vardagens alla lägen förrän upp i skolåren. Så kan vi förstås inte heller vänta oss att barnen vet vad vi som vuxna menar om vi inte ger uttryck för det.  

Många vuxna brottas med oklara värderingar. Vi har kanske själva gått vilse i all information om vad som är rätt och fel och några från tidigare generationer nedärvda vuxna traditioner finns inte längre tillgängliga. Tilliten till vårt eget omdöme, vad vi egentligen tycker och menar, bär inte tillräckligt väl. Det är synnerligen olyckligt när vuxna på det sättet ”abdikerar” från sina roller som förebilder och fasta punkter i barnens liv. Risken finns att barn stressas till brådmogenhet genom att själv behöva ta över ansvaret där vuxna trätt ifrån. 

Dåligt samvete och skuldkänslor i samband med att familjen brutits upp i skilsmässa är en annan grund för svårigheter att stå för sin sak som vuxen. Vi vill inte bli anklagade av barnen eller råka i konflikt och hellre tar vi det som verkar vara den lättaste vägen ut genom att ge efter för barnets alla önskemål som ett sätt att kompensera dem för de förluster de lidit. Vi blir otydliga kring vad vi verkligen menar, något som barnen helt naturligt utforskar genom att ”testa gränserna” för att se var vi verkligen står. 

Det är inte heller ovanligt att vuxna har svårt att hantera rollen som förälder – och samtidigt en slags kompis. Man kan som vuxen bara fungera som ”kompis” om man vet när man måste återta rollen som vägvisare och stödjare. Barn och ungdomar behöver någon som orkar stå ut med uttrycken för deras vilsenhet och motstridiga känslor, någon som är beredd hjälpa dem att sortera upp allt svårt de brottas med, ta ett delansvar i det som de faktiskt behöver hjälp med. 

I det sammanhanget behöver vi också kunna stå ut med att de mitt i all förtrolighet plötsligt kan köra oss på porten: ”Åh, du fattar ju ingenting! Det var ju hundra år sedan du var ung!” De menar dock inget illa med detta. De vill gärna att vi ger dem stöd och råd, men att vi håller oss på vår planhalva och inte låter oss kränkas av att de markerar sin självständighet och egen förmåga.

Den fria uppfostran som lanserades med 70-talets liberalism kring uppfostringsfrågor kom att leda till en frihet från uppfostran. Den fria viljan som hållits i schack och instängd av tidigare generationers delvis auktoritära och maktfullkomliga förhållningssätt till barn, fick nu äntligen komma till uttryck. Vi gjorde oss med all rätt av med diktatoriska förhållningssätt i uppfostran genom aga och annat förnedrande förtryck, men vi tappade också bort eller gjorde oss av med många sunda traditioner kring fostran av barn. Vi kämpar nu med att hitta en ny metodik för barnuppfostran som alternativ till det vi lämnade därhän! Än idag framstår det dock emellanåt som vi är mer upptagna med att ta avstånd från det gamla än kapabla att fästa blicken framåt på nya förhållningssätt. Vi navigerar så att säga snarare efter kölvattnet än fyren i fjärran. Det blir lätt en vinglig seglats.

Vi behöver återupprätta den vuxna auktoritet som barn så väl behöver till sitt stöd. Auktoritet handlar om tydlighet snarare än överhet. Den tydligheten behövs alltmer vartefter samtiden växer i komplexitet och ständigt förändras. Finns inte den tydligheten naturligen, är det lätt hänt att vilsna barn och ungdomar söker sin hemhörighet i extrema subkulturer, exempelvis rasistiska eller andra totalitära organisationer, där övertydligheten får ersätta en mer solid och nyanserat realistisk verklighetsuppfattning. Vuxna måste här ta sin roll genom att vara tillgängliga och våga lägga sig i, agera som trovärdiga guider. 

Mycket av den oro och rastlöshet som drabbat barn och ungdomar av idag har förstås att göra med vår snabbt föränderliga omvärld. Den lockar och öppnar förvisso nya möjligheter, men hotar också att beröva oss kontinuiteten vi så väl behöver för att känna oss rimligt hemmastadda och trygga. Nutidens krav på vår flexibilitet är stor: man ska stå ut med att vara flexibel intill självutplåning och man ska noga veta att man är lätt utbytbar om man inte medverkar i all förändring. Så är det på många håll i vuxenvärlden och självfallet fångar barn och ungdomar upp dessa stämningar, utan att egentligen ha någonting att sätta emot. Världen ter sig allt trängre och mer och mer konkurrensinställd och det är kanske inte så underligt att ungdomar hackar på varandra och mobbar varandra. Precis som vi vuxna slåss om utrymmet när tillgången minskar. Ytterst är det ett växande släktes förmåga till empati, förmåga att kunna – och hinna - leva sig in i andra människors villkor, som är satt på spel i vår tid.

Vi är inte bara viktiga som de som ger barnen trygghet i form av omvårdnad och beskydd. Vi är från barnets första stund i livet viktiga även som de förebilder vi är och också som de som kan ge barnet motföreställningar till trender i tiden! Människan är inte så snabbt föränderlig att vi som är vuxna inte har något viktigt att förmedla till våra barn av det vi själva lärt oss! Vi måste som nära vuxna förmedla kontinuitet till barnet, ge barnet chansen att bygga upp samband och tilltro över tid, förmåga till att kunna och våga förutsäga sin morgondag. I detta ligger grunden för tillit, att våga lita till. Det är själva grundbulten för inre, djupare trygghet.

Barn gör som de vuxna gör och förhåller sig lättare till hur de sett de vuxna agera än någonsin vad de försöker markera med sina ord! Men deras ord är aldrig oväsentliga. Som en 15-åring en gång uttryckte det: ”Om man vet att de vuxna menar vad de säger och det har med mig att göra, då lyssnar man – fast man gör tvärtemot!” Redan spädbarnsårens dialog med de nära vuxna är livsviktig. Den återspeglas i ord och tonläge, fysisk beröring, känslomässigt engagemang och socialt förhållningssätt. Avbryts den livsviktiga dialogen kommer barnen till varje pris försöka återupprätta den, ibland till och med med provokationer, allt för att få oss att reagera.

Källan till tillit ligger först och främst i att bli sedd för sin egen skull, med sin egen rätt, bli bejakad för den man är och det man gör och åstadkommer med tolerans för det man kan komma att göra fel! Att se är alltså inte bara att bejaka, utan också t ex att sätta gränser för ett felaktigt handlande. Den känslomässiga angelägenheten är den guidande länken mellan föräldrar och barn - och mellan människor i allmänhet!

Författaren Hjalmar Söderberg skrev i sin bok ”Doktor Glas” (1905) någonting centralt om detta mellanmänskliga samspel, en slags ”hierarkisk” ordning av ropen på kontakt, allt ifrån den givna kärleken, att bli älskad och sedd för sin egen skull, med sin egen naturliga rätt, till alltmer desperata uttryck för att påkalla uppmärksamheten och till sist den gradvisa övergivenheten i kontaktlöshet och självförakt.

”Man vill bli älskad, i brist därpå beundrad, i brist därpå fruktad, i brist därpå avskydd och föraktad. Man vill ingiva människorna någon slags känsla. Själen ryser för tomrummet och vill kontakt till vad pris som helst.”

Tilliten och bejakandet måste förstås alltid väga tyngst! Men en viss kompletterande motvikt måste i realitetens namn finnas i form av rimliga frustrationer. Det innebär inte att vi ska sätta ut barn ”på hälleberget” för att ”härda” dem,  utan snarare lära dem ta vara på det motstånd som livet naturligen bjuder, lära dem ”överleva” motgångar i den lilla skalan, kunna tåla ett Nej!, en gräns som sätts i tid, för att gradvis komma till insikt om att man inte är allt, inte kommer att kunna och få göra allt, att man inte bör ta något för givet och ibland behöva stå tillbaka och tåla sig vänta på sin tur. Detta kan te sig som smärtfyllda insikter, men ack så viktiga och verkliga! 

Målet är förstås att lära sig upptäcka livet utifrån vad som finns kvar sedan jag måst göra detta konstaterande att jag inte är eller kan få allt. Det är missriktad hänsyn att i alla stunder försöka ”förskona” barnet från besvikelser! Ja, det är till och med ett svek att invagga barn i falska förhoppningar om livsbetingelser som inte kommer att gälla! Men många vuxna har svårt att själva hantera sorgen, insikten om att man måste vara utan något, ta och hantera konflikter och motgångar, och budskapen till barnen blir därefter. Vi håller sådant som gör ont ifrån oss, går runt smärtan i upplevelsen. Och det är faktiskt just en sorgeprocess att lära sig förstå att för att kunna säga Ja till något kan vi tvingas säga Nej till något annat. Det är att leva med insikten om något jag måste vara utan. Författaren Per Wästberg har konstaterat:

Vuxenhet -

den gradvisa upptäckten

av vad som inte tillhör en

Det kan förvisso antyda att det att växa är att bli berövad barndomens allsmäktiga känsla av att äga hela sin värld och så gradvis tvingas till den tragiska insikten om att så inte är fallet. Men det kan förstås också tolkas som att just så är den verklighet vi måste lära oss hantera och kanske är utmaningen just att i denna finna våra möjligheter – snarare än fastna för begränsningarna!

Att sätta gränser innebär att förse barnet med livets spelregler på det sätt som vi som bryr oss om barnet vill förmedla att vi själva lärt oss dessa. Det är dessutom att skydda barnet från att ställa till situationer som ger känslor av skuld. Barns agerande är inte alltid ett uttryck för en fri vilja. Barn- och ungdomsåren bjuder på många turbulenta, oregerliga känslostormar där  det är lätt att barnet oavsiktligt gör helt fel saker och där vi behöver hjälpa barnet tillrätta med tydlighet och stöd - och gränssättning!

Den frustration som gränssättning kan innebära, tvingar barnet till känslomässig insikt om skillnaden mellan sig själv och andra. Man tvingas stanna upp för att hinna se allt det som försiggår vid ens sida, där inte alltid ens egen väg är den enda! Det är grunden för att kunna förstå andra, för hänsyn, respekt och inlevelse i andra (empati), grunden för det som idag bedöms som en förutsättning som framtidens människa behöver vara utrustad med: ”känslomässig intelligens”, social kompetens.

Barn agerar för att bli sedda, antingen för att de inte känner trygghet och tillit nog i att vara älskade för sin egen skull, eller för att de vill förvissa sig om att någon bryr sig tillräckligt för att se deras behov och våga visa att de bryr sig, kanske genom att säga ifrån och sätta gränser. Det är att visa att man vågar se en hel och verklig person, någon som också kan göra fel. Det är att uppleva bekräftelse, delaktighet och behörighet! 

Vuxna måste våga lita på att ett ingrepp mot ett provocerande beteende faktiskt inte är liktydigt med ett övergrepp!! Det är avsikten som utgör skiljelinjen: är den att kränka och förgripa sig på barnets självständighet och integritet eller att visa barnet tillrätta vid ett missgrepp? Vuxna måste våga ”ta höjd” för sin ställning, inte ideligen ge efter av feghet eller som ett sätt att ta lättaste vägen ur en konflikt genom att aldrig säga ifrån. Barns provokationer kan ses som ett sätt att göra det klart var viktiga vuxna står: bryr de sig verkligen eller är de för rädda för att gripa in?

Alla människor är okränkbara och övergrepp är i alla former fördömligt. Men det kan vara ett allvarlig försummelse också att låta bli det nödvändiga ingreppet som skulle inneburit att du visade att du såg mig i min belägenhet, brydde dig och visade dig vara beredd att lägga två strån i kors för att låta mig komma vidare. Kanske måste du någon gång göra det genom att hålla mig fast, fysiskt hindra mig från att gå fel! Just detta att bli sedd för sin belägenhet är omsorgens själva knutpunkt. 

Risken för att gränssättning blir ett övergrepp i stället för ett ingrepp kan ha att göra med hur mycket vi håller tillbaka våra reaktioner när vi tycker någonting går för galet till, men inte ser möjligheterna att få reagera i tid. Droppen får bägaren att rinna över och problemet är sällan droppen i sig utan vad bägaren redan är bräddfylld av. Vi måste lära såväl oss själva som barnen att reagera i tid så att vi inte blir som tidsinställda bomber! Då kan det bli farligt. Ilska är i sig ingenting farligt, tvärtom. Ilskan står i självbevarelsens tjänst, hjälper oss att stå på oss - innan någon annan gör det! Men vi måste lära barn hantera ilska, hitta alternativ: att vara ilsken är naturligt, men det får inte ske på bekostnad av andra! Och man får förstås inte göra vad som helst när man är arg. 

Barn har den största nyttan av att deras vuxna förebilder vågar företräda ett sätt att vara, vågar reagera på provokationer med ilska för att demonstrera att de är levande människor som berörs, men också visar sig kapabla att hantera sina känslor så att inte ilskan ”dras i långbänk”. Den är där och då, ett övergående tillstånd kopplat till sådant som starkt berör eller upprör. Inte mer.

Att sätta gränser måste alltid ske med avseende på vad barnet gör!  Att säga Nej till ett beteende är ju inte detsamma som att säga Nej till vad barnet är, till individen! Tvärtom! Man hjälper barnet genom att sätta gränser för att det inte i framtiden ska göra sådant som får folk att vända det ryggen och få barnet att känna sig fel eller inkompetent! Som vuxen får man förstås sällan ett tack där och då för att man sagt ifrån, men man kan vara förvissad om en god avsikt skiner igenom och uppskattas på sikt. - Att vara vuxen är att våga vara tillfälligt impopulär.
Unga människor som växer upp kommer snart nog själva att få den största nyttan av att kunna reagera och säga Nej till sådant de inte vill låta sig själva bli utsatta för. Det bästa sättet att lära barn och ungdomar detta är att föregå med gott exempel och själv kunna säga Nej och inte finna sig i allt. Sådana förebilder behövs och de starka känslorna kring ilska behöver erfaras för att bli giltiga som rimliga och hanterbara också inom en själv. 

Ska man kunna utveckla empatisk förmåga måste man själv kunna känna sig trygg inom sig själv, veta att kunna dra gränser kring sig för att hävda sig själv, visa självrespekt. Det är utgångspunkten för att kunna se andra med inlevelse och respektfullhet.

Vi måste lita på våra signaler när vi ser barn rusa fram i yster glädje över livet, stojar och stökar som självständiga barn ska göra. Vi får inte tro att det är detta vi ser när vår syn förmörkas och irritationen stiger när barn beter sig gränslöst provocerande. Då är snarare deras försök att förmedla till oss att vi måste reagera, ingripa, ta över rodret till den skuta som blivit alldeles för tung att styra på egen hand. 

Självförtroendet byggs av detta: att jag får känna trygghet och tillit, veta att jag är värd att älskas för min egen skull, med min egen rätt. Jag har blivit sedd och bekräftad, också därigenom att någon som bryr sig satt gränser och gett mig vissheten om samlevnadens regelverk och förutsättningar. De som brytt sig om mig har också förskonat mig från att översvämmas av hänsynslösa och onödiga intryck av våld och annat jag inte förstår och kan hantera. De har stimulerat mig till att söka livet, inte gjort det åt mig, men alltid funnits strax bakom till stöd. Och när jag nu står på tröskeln till vuxenheten, har de slutgiltigt förmedlat mig vissheten om det mandat jag fått, att leva mitt liv för min egen skull, utan tacksamhetsskuld men väl med respektfull tacksamhet för vad jag fått av ”markservice” och beskydd och kärlek.

Vi talar ofta om att sätta gränser mot provocerande och annat framträdande beteende. Men vem sätter ”nedre gränser”, mot ett alltför tillbakadraget beteende som gör att man inte i tillräcklig utsträckning tillåts ta del? Barn är starkt benägna att ta ansvar och det finns barn som tonar ner sig inför andra barn som tar all plats med sitt stökande och bråkande. Inför risken de kan uppleva att vuxna inte ska orka med situationen kan då vissa barn göra sig närmast osynliga för att ”gjuta olja på vattnet” och framför allt inte besvära genom att också de pocka på uppmärksamhet. - Det är viktigt att inga barn missar chansen att få komma till tals och ge uttryck åt de känslor och konflikter de upplever. Inget barn får förstummas genom att inte efterfrågas för den plats det har rätt att kräva och ta del av. 

Så här bör man få blicka an livet: ”Det ska bli roligt att bli vuxen! Jag har sett vuxna framför ögonen som visat sig själva respekt. Det ger mig hopp kring hur jag själv kan få vara, fortsatt ge mig rätt till mig själv, bevara mig okränkbar som individ. Och jag förstår nu att jag aldrig skulle lärt mig vad respekt var om jag inte fått se ”mina vuxna” kräva det för sin del och därmed visa sig själv det. 

Respekt för sig själv innebär att ge sig själv utrymme för egna intressen och en egen vänkrets vid sidan av parrelationen. Det ger mig hopp om att aldrig behöva ”ätas upp” i en relation och vara rädd för närheten och intimiteten. Den förutsätter att jag kan hålla mina egna gränser, bevara mig när jag ger mig hän i beroende, veta att detta är min rätt. Och jag vågar lita på att andra klarar sina gränser som jag klarar mina: jag har lärt mig överleva ett Nej och vågar därför tro att andra också klarar att jag säger Nej till dem!

Jag har också sett gränserna bevaras i respekt kring parförhållandet, sett att föräldrarna inte utplånar sin relation för min skull utan också vårdar den. Det har varit tryggt att ha sådana förebilder. Den finaste gåva föräldrar kan ge sina barn är kärleken till varandra.

Givetvis har föräldraskapet krävt sitt när jag var liten. Då fick mamma och pappa försaka både det ena och andra för min skull. Sådant är föräldraskapet och jag vill tro att de gick in i det av fri vilja. I alla fall är rätten min att få mina föräldrars kärleksfulla bemötande. Men nu, på tröskeln till vuxenheten, låter de mig inte känna skuld och beroende. Det behöver de inte göra. De tog ansvar för sina egna liv också. Jag är lycklig med att se mina föräldrar trivas tillsammans, men hade det inte varit så hoppas jag i alla fall att de haft sina vänner, intressen, kanske någon ny relation, allt för att jag skulle få känna att jag inte behövde betala igen för allt det oersättliga jag fått. 

Naturligtvis vet jag att jag kan komma att behöva dem i en nära framtid. Jag vet var de finns och att de vill hjälpa mig att hitta kursen igen. Men livet ligger nu i mina händer: jag ser fram mot det - med tillförsikt. De har visat mig glädjen i att vara vuxen.”

Det är alltså tre roller föräldrar har att hantera i den privata sfären: sitt jag, sin relation till varandra som ett par  och också föräldraskapet, den del som successivt ska minska vartefter barnen växer sig vuxna.

Några frågeställningar i efterhand – till eftertanke …

1. Vad kännetecknar gränssättning som är för hård/kränkande? Vad kan det bero på att vi ibland går ”över gränserna” och är oresonligt hårda?

2. Försök dra dig till minnes när du någon gång givit efter och sagt Ja fastän du egentligen skulle velat ha sagt Nej. Hur kom det sig att det blev så?

3. Hur kan du tänka dig att det visar sig hos en människa att hon/han haft alltför hårda respektive alltför eftergivna och osynliga gränser?

4. Hur kan det tänkas att vi vuxna bidrar till att barn och ungdomar verkar visa vuxenvärlden allt mindre respekt? Eller är barnen ensamt ansvariga?

5. Hur spelar samtiden och samhället in i vuxnas svårigheter/möjligheter att sätta gränser? Hur kan ett samhälles normer och gränser för vad som går an i samtiden avläsas? Vilka attityder kring hur vi vuxna bör vara gentemot barn går att avläsa i olika medier?

6. Hur kan vi som vuxna visa barnen en sund och naturlig vuxenauktoritet utan att vara auktoritära?

7. Ge exempel på frustrationer som barnet kan möta under sin uppväxt och som det är naturligt att de lär sig hantera.

8. Ett mål för uppfostran är att låta barnet få uppleva sig kompetent, dugligt och värt något. Hur kan vi vuxna i vardagen bäst hjälpa barn till sådana erfarenheter?

9. Vilka kan fördelarna respektive nackdelarna vara med att vara kompis med sitt barn? 

Bengt har utkommit med boken ”Att sätta gränser - Ett villkor för växande” på Bokförlaget Natur och Kultur, 1997, 1998, 1999. (Boken finns också översatt till norska och danska). – Du kan beställa boken till reducerat pris genom att posta eller faxa beställningskupongen på omstående sida. Obs Porto tillkommer, 35:- kronor = totalpris 235:- kronor inkl moms. Bokhandeln tar fn ca 300:- kronor.

I den senaste, tredje upplagan av boken ”Att sätta gränser – Ett villkor för växande” ingår en studieplan kring temat. Där kan du finna fler frågeställningar att tänka vidare kring med utgångspunkt i och hänvisningar till boken.

Teckningar som användes under föreläsningen var hämtade dels från Cecilia Torudds serie om ”Ensamma mamman”, dels Aja Murray-Thoréns bok ”Var är alla stolta föräldrar när barnen är i .... tonåren?” (Fabels förlag, 1989) (ISBN 91-7842-094-6) och dels  ur häftet ”De frustrerade”, serien ”Barnuppfostran” av Claire Bretécher, Hammarström & Åberg Bokförlag, Stockholm, 1980. En teckning var också hämtat från tecknaren Mattias Göransson, ur Dagens Nyheter 1999.  - Några citat var hämtade ur ”De vackraste orden om barn”,  Info Books AB i samarbete med Rädda Barnen, Stockholm 1992.
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Att sätta gränser -  Ett villkor för växande

Till dig som förälder!

Några utgångspunkter, tankar och råd utifrån föreläsningen

· Barn är inte illvilliga, onda eller elaka. Deras erfarenhet är begränsad och de behöver vårt stöd.

· Barn söker visshet – till varje pris.

· Barn vill beröra oss, inte bara med sina tankar utan också med sina känslor. Och de vill själv bli berörda.

· Barn vill samarbeta och behöver vuxna.

· Barn kan i perioder ha det jobbigt med sig själv och då vara riktigt stökiga. Men det betyder inte att de gillar kaos och oordning. Tvärtemot.

· Barn utgår från att vuxna kan och förstår. De behöver kunna lita på oss.

· Barn är sårbara – de tar starka intryck av saker som kommer i deras väg. Vuxna behöver skydda dem från alltför starka intryck av sådant som skrämmer dem (exempelvis alltför stark och ensidig exponering av våldshandlingar på film) eller  som alltför ensidigt påverkar deras uppfattning av människovärdet (exempelvis alltför ensidig exponering av skildringar av svek och själviskhet, som i vissa sk doku-såpor eller kränkande handlingar, som i vissa porrfilmer).
· Ge resoluta besked och motivera. Stå sedan för ditt besked. Vädja inte om förståelse för sådant som du är klar över att du bestämt måste hävda. Låt ditt ord gälla. Du är ansvarig för att stå för vissa beslut – antingen du får acceptans för dem eller inte.

· Sök finna underlag för dina beslut i förslag som barnen själva kan komma med.

· Sök som föräldrar gärna enighet mellan varandra, men inte till priset av att ni blir otydliga kring vad ni menar var och en för sig.

· Dra dig inte heller för att rådgöra med andra föräldrar och vänner. Men det viktigaste är att du själv står för något gentemot ditt barn.

· Betrakta dig själv i varje stund som värdefull för ditt barn – det är du!

· Acceptera alltid barnets känslor, men inte allt som barn gör påverkade av sina känslor. Det är exempelvis viktigt att visa sin ilska, men man får fördenskull inte göra vad som helst när man är arg, exempelvis bete sig elakt. – Det gäller förstås också dig som vuxen.

· Förminska (eller håna) aldrig barnet kring sina förslag eller tankar, som om de vore mindre värda. Hjälp i stället barnet att kreativt försöka tolka dess förslag på bästa möjliga sätt. 

· Om barn gör något mot din vilja som går fel, genera inte barnet med uttalanden som ”Vad var det jag sa!”

· Att sätta gränser är inte att begränsa eller kränka barnet. Det är att visa vad du inte är beredd att acceptera. Det blir en norm för barnet kring vad som går an.

· Var tydlig i din gränssättning; din avsikt är ju att ge barnet de bästa förutsättningarna för en tydligare uppfattning om sig själv i samspel med andra människor.

· Visa dig själv och dina hållningar respekt. Du är en viktigt förebild för barnet.

· Var så konsekvent du kan, men förhåll dig inte oföränderlig. Visa att det går att ändra uppfattning när man blir övertygad om något; det är inte detsamma som att svänga som ett rö för vinden.

· Minns att barn kan behöva upprepade besked. De kan bete sig obetänksamt utan att vara vare sig ansvarslösa eller elaka. Tjat behöver inte vara liktydigt med ett meningslöst fördömande; det kan faktiskt vara ett gott stöd och visa att  du verkligen bryr dig.

· Föregå med gott exempel, men ge inte upp dina ambitioner att framhålla vad du tycker är viktigt även om du inte själv alltid lyckas leva upp till exemplet. Vad du med välvilja försöker förmedla till barn är aldrig förgäves, inte ens om du inte får någon som helst respons i stunden. Minns vad en femtonårig pojke en gång sa: ”Om man vet att de vuxna säger vad de menar och att det de säger har med mig att göra, då lyssnar man – fast man gör tvärtemot!”
· Respektera barnets integritet och deras nej liksom du kräver att de ska respektera dig och dina nej.

· Försök alltid ha ögonkontakt när du talar med barn. Det markerar respekt och allvar i ert samtal och understryker vad du vill säga. Minns att du säger ifrån därför att du bryr dig och är angelägen.

· Betrakta överenskommelser inom en familj som samspelsregler. Det innebär att det kan behöva få en påföljd om man upprepade gånger vägrar spela efter reglerna, eftersom det kan påverka hela familjen.

· Ställ bara upp påföljder som du kan stå för.

· Bestäm dig för vad som är särskilt viktigt att framhålla för ditt barn och kanske till och med vad du är beredd kunna ta strid för. Då kan du slippa att tjata om allting.

· Missa inte att ge barnet en möjlighet att fylla en viss funktion i familjen, exempelvis att i någon omfattning kunna hjälpa till  i hemarbetet. Det skapar goda chanser till att kunna få ett rättfärdigt och naturligt beröm.

· Glöm inte bort att barn också har behov att kunna få känna sig stolta över att de kan åstadkomma något.

· Minns att detta att ställa krav på någon faktiskt kan innebära att man visar att man hyser tilltro till att den andre verkligen kan åstadkomma något. Krav måste då förstås ställas så att barnet verkligen har chansen att lösa uppgifterna.

· Slutligen: hota eller lura aldrig ditt barn. 

Hoppas dessa tankar och råd kan vara till gagn för dig och din familj – om inte annat som en viktig påminnelse!

Vallstena, Gotland i januari 2003
Bästa hälsningar

Bengt Grandelius

Till ditt stöd finns också Rädda Barnens Föräldratelefon 020-786 786 eller BRIS Föräldratelefon 077 – 150 50 50.

Att sätta gränser -  Ett villkor för växande

Till pedagoger!

Några utgångspunkter och råd utifrån föreläsningen

· Barn är inte illvilliga, onda eller elaka. Deras erfarenhet är begränsad och de behöver vårt stöd.

· Barn söker visshet – till varje pris.

· Barn vill beröra oss, inte bara med sina tankar utan också med sina känslor. Och de vill själv bli berörda.

· Barn vill samarbeta och behöver vuxna.

· Barn kan i perioder ha det jobbigt med sig själva och då agera stökigt. Men det betyder inte att de gillar kaos och oordning. Tvärtemot.

· Barn utgår från att vuxna kan och förstår. De behöver kunna lita på oss.

· Barn är sårbara – de tar starka intryck av saker som kommer i deras väg. Vuxna behöver skydda dem från alltför starka intryck av sådant som skrämmer dem (exempelvis alltför stark och ensidig exponering av våldshandlingar på film) eller  som alltför ensidigt påverkar deras uppfattning av människovärdet (exempelvis alltför ensidig exponering av skildringar av svek och själviskhet, som i vissa sk doku-såpor eller kränkande handlingar, som i vissa porrfilmer).

Råd till dig som pedagog

· Ge resoluta besked och motivera. Stå sedan för ditt besked. Vädja inte om förståelse för sådant som du själv är klar över att du bestämt måste hävda. Låt ditt ord gälla. Du är ansvarig för att stå för vissa beslut – antingen de gillas av alla eller inte.

· Sök finna underlag för dina beslut i de förslag som barnen själva kan komma med.

· Sök som pedagog gärna stöd för dina förhållningssätt hos kollegor, men gör dig inte så beroende av det att du inte själv visar vad du står för.

· Tillåt dig lägga upp din undervisning på det sätt som bäst skulle locka dig själv som åhörare, på ditt subjektiva sätt. Då blir ditt budskap mest äkta, ”besjälat”. Det gör det som mest trovärdigt. Det finns ingen annan metod som skulle kunna vara riktigare!

· Betrakta dig själv i alla stunder som värdefull för barnen – det är du!

· Betrakta också det du har att säga som viktigt – då blir det det!

· Acceptera alltid barnets känslor, men inte allt som barn gör påverkade av sina känslor. Det är exempelvis viktigt att visa sin ilska, men man får fördenskull inte göra vad som helst när man är arg.

· Förminska (eller håna) aldrig barnet kring sina förslag eller tankar, som om de vore mindre värda. Hjälp i stället barnet att kreativt försöka tolka dess förslag på bästa möjliga sätt. 

· Att sätta gränser är inte att begränsa eller kränka barnet. Det är att visa vad du inte är beredd att acceptera. Det blir en norm för barnet kring vad som går an.

· Var tydlig i din gränssättning; din avsikt är ju att ge barnet de bästa förutsättningarna för en tydligare uppfattning om sig själv i samspel med andra människor.

· Visa dig själv och dina hållningar respekt. Du är en viktigt förebild för barnet.

· Var så konsekvent du kan, men förhåll dig inte oföränderlig. Visa att det går att ändra uppfattning när man blir övertygad om något; det är inte detsamma som att svänga som ett rö för vinden.

· Minns att barn kan behöva upprepade besked. De kan bete sig obetänksamt utan att vara vare sig ansvarslösa eller elaka. Tjat behöver inte vara liktydigt med ett meningslöst fördömande; det kan faktiskt vara ett gott stöd och visa att  du verkligen bryr dig.

· Föregå med gott exempel, men ge inte upp dina ambitioner att framhålla vad du tycker är viktigt även om du inte själv alltid lyckas leva upp till exemplet. Vad du med välvilja försöker förmedla till barn är aldrig förgäves, inte ens om du inte får någon som helst respons i stunden. Minns vad en femtonårig pojke en gång sa: ”Om man vet att de vuxna säger vad de menar och att det de säger har med mig att göra, då lyssnar man – fast man gör tvärtemot!”
· Respektera barnets integritet och deras nej liksom du kräver att de ska respektera dig och dina nej.

· Försök alltid ha ögonkontakt när du talar med barn. Det markerar respekt och allvar i ert samtal och understryker vad du vill säga. Och minns att du säger ifrån därför att du bryr dig och är angelägen.

· Betrakta överenskommelser inom en barngrupp/klass som samspelsregler. Det innebär att det måste få någon form av påföljd om man upprepade gånger vägrar spela efter reglerna, eftersom det kan påverka alla i gruppen.

· Ställ inte upp några påföljder som du inte kan stå för.

· Minns att detta att ställa krav på någon faktiskt kan innebära att man visar att man hyser tilltro till att den andre verkligen kan åstadkomma något. Krav måste då förstås ställas så att barnet verkligen har chansen att lösa uppgifterna.

Hoppas dessa tankar och råd kan vara till gagn för dig som pedagog – om inte annat som en viktigt påminnelse!

Vallstena, Gotland i mars 2004.
Bästa hälsningar

                                                     Bengt Grandelius
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