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Minnesanteckningar från tema kväll med Thomas Johansson Barn och Ungdomschef i Leksand.

I Leksand har man startat föräldragrupper redan på mödravården De första grupperna startades 1996.

Man tror på prevention genom att man bygger upp

· Psykisk hälsa, ett starkt psyke för mamma och pappa är en viktig ingrediens för att orka med alla snabba kast som förälder.  

· Självkänsla, tron på dig själv, hjälper dig också att tro på andra

· Bemästrande, att klara av svåra situationer och bemästra mina eventuella destruktiva krafter.

Fokus

· Fokusering på det friska

· Förhindra att ohälsa förvärras

· Tidig upptakt

· Snabba analyser

· Genomtänkta åtgärder

· Samverkan

”Att satsa på Barn ger sju gånger insatsen” ”Stöd till föräldrar ger glada Barn”

Leksandsmetoden

· 6-7 föräldrapar /grupp

· gruppstart i 20 – 24 veckan

· Kontinuerligt stöd till föräldrar och barn

· 18 träffar, 0-1 år 

· 1-årsfest

· X-träffar, 1-20 år

· Baby öppet.

· Öppen förskola

· Pappa öppet

· Kid´s & Dad´s

· Lek i Leksand

· Stödgrupper

· Kontinuerlig utvärdering, glädjeämnen – dikeskörningar

· Nätverk med lika delar nytta och nöje

Viljan är att

· Främja psykisk, fysisk och social hälsa

· Skapa ett tidigt generellt och effektiv stöd till föräldrar och barn

· Ge riktat stöd vid behov

· Förhindra onödiga separationer

· Skapa goda relationer och förtroenden mellan föräldrar och personal och vise versa

· Hjälpa föräldrar att bli handlingskraftiga och ansvarstagande

· Bilda starka och långsiktiga föräldranätverk 0 -20 år

Team                                                         och                                   Nätverk

Två barnsamordnare
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Kid´s and dad´s
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Studiefrämjandet

Familjeterapeut



Församlingar

Familjerådgivning



Föreningar

Försäkringskassa



Företag

I programmet nås 40% fler män än i det traditionella föräldraskapet.

Dagboksblad fylls i med en enkel utvärdering, ex. plus och minus samt förslag till förbättringar

Märkbara förändringar

· Mer dialoger – bättre relationer

· Ökat engagemang, framförallt bland pappor

· Tydligare yrkesroller

· Bättre och snabbare kontakter i teamet

· Ett fast program som föräldrar kan påverka

· Ökad samverkan mellan kommun, landsting och frivilliga

· Fler tidiga upptäckter

· grupperna fortsätter att träffas

1996 – 2002

totalt 42 grupper

idag är 32 verksamma

antal verksamma föräldrar är 579

FFFF – Förening För Familjecentralers Främjande

Bildades 2201 och hade 150 medlemmar före årets slut. Föreningen sprider bland annat kunskap och information.

” Att hantera sig själv är en livsuppgift som aldrig avslutas”

Det har gått några dagar sedan vi var på detta seminarium. Kvällen var relativt välbesökt och mötet med andra frivillig organisationer skapar ständigt nya kontakter och därmed möjligheter.

Jag själv kände mig lite negativt positiv till vad kvällen erbjöd.

Leksand är en förhållandevis liten kommun med 16 000 invånare vilket är en klar fördel i skapandet av föräldragrupper.

Thomas hävdar att liknande projekt har startats med framgång i Rosengård i Malmö och i Biskopsgården i Göteborg.

Det finns dock vad jag förstår ingen klar utvärdering av dessa två stadsdelar.

Negativt för en stor stad som Stockholm 

Kontinuiteten i grupperna. In och utflyttningen är stor.

Stor del människor från närmare 100 olika länder och kulturer

Svårigheter att behålla den nu befintliga standard vi har i Staden

Positivt för en stor stad som Stockholm och alla andra byar och orter

All form av föräldrautbildning välkomnas så vi slipper träna föräldraskap på våra först födda.

En barn samordnare är visst redan anställd i Stockholms Stad. Nu saknas bara 17.

Tror på nätverk kring oss vuxna och kring våra barn 0 – 20 eller när de flyttar hemifrån

Så här en vecka senare känns det som om jag har talat om Leksand i positiva ordalag med både herr Nilsson och Socialborgarrådet Margareta Olovsson, så allt landade rätt bra tillslut. Nu köper vi lotter så att vi kan ge vinsten till Staden för då kan de anställa de 17.

Linda
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